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老朱和老伴结婚五
十年来，好日子是从惟
一的儿子金旺出生后开
始的。朱金旺上学时在
本村史无前例地考上中
专学校，毕业后分配到
邻省小城的企业，他有
幸娶到了一位城里姑
娘。不久老朱夫妇抱上
了孙子。

六十九岁的老
朱与老伴体弱多病行动不便，春天时同老伴放弃了
土地，进城投奔儿子去了。令二老猝不及防的是，安
度晚年竟成了一种奢望。
儿子家居住在小城玉苑区一栋楼房的四楼，新

装修的三室两厅的住房宽敞明亮，老朱和老伴进城
后便住在儿子家的其中一间阳面的书房里，上中学
的孙子的房间就在他们的斜对面，儿子和儿媳在隔
壁。老两口看着儿子家里整洁一新的现代化家什和
活泼可爱的孙子高兴得合不拢嘴，但看着儿子儿媳孙子上
班的上班上学的上学每天忙碌着，他们却帮不上忙，心里
直着急。

老朱和老伴上下楼不方便，又不认识他人，每天只能
待在家里看看电视或尽量帮儿子干点力所能及的择菜、淘
米之类的活儿，他们想帮着做做饭，但腿脚不灵便又不会
使用煤气，儿子媳妇怕出事情，千叮咛万嘱咐不用帮忙，老
两口真正在儿子家里享起了清福。

老朱和老伴一辈子生活在农村和从小生长在城里的
儿媳生活方式迥然不同。他们习惯蹲在地上吃饭，习惯随
意将衣物搁下，习惯随手往地上扔废物……总之有太多
的习惯和儿子整洁的一尘不染的家格格不入。老两口私

下也说些鸡毛蒜皮的事情，商量着既是来投奔儿子就慢
慢改吧！

老朱有抽烟的嗜好，刚来的两天他像在农村一样抽完
了习惯地把烟头随便扔在地上，儿媳看见了马上就打扫，
这让老朱觉得很不好意思，他再抽完烟就把烟头扔进垃圾
篓里。儿子也抽烟的，但在家里老朱从没见过儿子抽烟。有
一次老朱吃完晚饭看电视时就顺便递给了儿子一根，儿子
摆摆手示意不抽，老朱便一边和儿子老伴孙子一起看着电
视一边抽着烟。看到儿媳在洗涮碗筷，老伴有点坐不住，站
起身想帮忙，可又无从插手，便又回来看电视了。儿子看了

表又看了看孙子，孙子便不情愿地去自己的房间做作业
了。老朱怪儿子对孙子太严厉，儿子则说，以后竞争更厉
害。老朱似懂非懂，一边点着头一边去把烟头扔进厨房的
垃圾篓里，这时儿媳收拾停当也过来，老伴赶快热情地让
儿媳坐在一起看电视。

两代人在一起唠着家常看着电视，一家人其乐融融。
忽见儿媳深深嗅了一下，问了声：什么气味？就倏地站了

起来，到厨房去寻找。儿子、老朱、老伴都急急嗅了嗅，一股刺
鼻的味道扑鼻而来，大家忙站起来，儿子迅速离去，老朱紧跟
其后，只听儿媳“快！快！”的呼叫伴着一声“扑咚”声传来。

走进厨房才发现垃圾篓内正冒着一小股黑烟。原来老
朱扔的烟头没有掐灭，引着了套在垃圾筒上的塑料袋。儿

子情急之中抓起一个小盆接上水就往上倒，儿媳气得跺着
脚大喊了一声“朱金旺”，就摔门进了卧室。儿子一边收拾
一边埋怨着老朱抽烟，老朱这才明白儿子不在家里抽烟的
原因：不但污染了室内空气，更怕熏黄了雪白的墙壁。老朱
没趣地站在厨房门口，像犯了错误的孩子一样一边听着儿
子唠叨、一边看着儿子着急地收拾，心里想着：幸好不是睡
着了，那将是一场大祸啊！

老朱看着儿子收拾完一起回到客厅，却猛然发现老伴
躺在地上，儿子边喊边慌慌忙忙去扶，老伴呻吟着用左手
指了指右胳膊，原来本就不灵便的老伴又匆忙站起时一下

栽倒在地上。
老伴胳膊骨折后，老朱虽然也体弱多病

还是主动担起了侍侯老伴的任务。他们心疼
儿子和儿媳上班辛苦，下班还要买菜做饭，
有时还要没白没黑的加班，又要不断的给老
朱和老伴看病买药，本来就够让他们费心
的，现在倒好更是成了累赘。
老朱和老伴看着每天忙得团团转的儿

子和儿媳，更是不安了。一家人好像再也没
有时间聚在一起看看电视或唠唠家常了，老朱知道他们在
为一家人的生活奔波啊！但老朱总是觉得原来想的在儿子
这里安度晚年是个错误，他感觉那生活了一辈子的农村的
家才是他们安度晚年的家。

老朱和老伴在歉意中挨着日子，待老伴胳膊好了以
后，老两口执意要
回农村，儿子金旺
和儿媳怎么也留不
住，金旺怀着复杂
的心情在万般无奈
中只好把二老送回
了老家。

老朱和他的老伴
● 孙 英

作者简介：

孙英，性格
开朗直爽，
爱读书，喜
文学，乐山
好水，热爱
生活。

5月 31日是世界无烟日。
据报载，中国目前的烟民之

多居世界首位。20岁以上的男性
吸烟者高达 70%。男士吸烟，少数
女士亦吸烟且不断增加。

吸烟的人很潇洒，你看他，
从衣兜里掏出一盒香烟，翻开
烟盖，两指轻轻一拍，一支香烟就跳了出来，点燃后叼在嘴里，
深深地吸一口，然后吐出各种形状的烟雾。多惬意哪！殊不知吸
烟有害，这是常识，就连每个烟盒上也都明白无误地印着“吸烟
有害健康”。可我们的烟民人数却是居高不下，生产卷烟厂家的
生意也大都红红火火。现在，我对烟是无动于衷，对抽烟的人毫
无一丝羡慕的感觉。作为 70%外的不吸烟的我，真是百思不得
其解：要说吸烟成瘾的烟君子们烟瘾难耐，不抽实在难受，这还
可以理解。可刚刚初入社会甚至还在初中、高中念书的男孩子
却为何乐此不疲，非要修炼成“仙”不可呢？

其实，我也曾抽过烟。记得第一次吸烟，那还是在“文化大
革命”运动中，学校停课闹革命时无学可上了。几个同龄的伙
伴，掏尽衣兜，凑出两角钱，到烟摊上买了一盒“顺风”香烟，悄
悄溜到汾河边上。在汾河边的大堤上坐下来，望着滔滔西去的
汾水，你一支我一支地抽了起来，虽然被烟呛得咳嗽泪流。那时
的感觉只有一个，男子汉就得抽烟，抽烟才能成为男子汉。谁不
想当个顶天立地的男子汉呢。

参加工作后，有时休闲和同事聊天或是为了应酬，都买有
香烟。不过，大多抽的都是中档香烟，高档香烟几乎从未买过。
虽然抽烟时有不适之感，但仍陪着同事抽，且还面带微笑。有时
几个同事在一起，大家抽得云遮雾障，头脑昏沉。经常处在烟雾
的包围中，焉能对身体有利？果然，一次由于感冒咳嗽不止去医

院，医生告诉我说应该少抽烟。听
了医生的话，抽烟就慢慢减少了。
后来因病做了手术，就再也与烟无
缘了。无论别人怎样开导，如何赞
美香烟的功能，我知道自己的身体
实在享受不了，终于还是放弃。

细细想来，吸烟不仅有害健
康，而且也极浪费钞票。这样一看，不吸烟蛮好。可在这几乎有
男人就有“烟雾”的社会里，不吸烟，有时真不知算是一种优势
还是劣势。
吸烟喝酒，似乎早已成为衡量男子汉的一大标准了。不吸

烟，就像没长胡子一样，作为男人，总感觉缺点什么。做不做所
谓真正的男子汉我倒不大在乎，可吸不吸烟远不这么简单。因
为，吸烟是交际中必不可少的手段。在社会上，免不了与人打交
道，托人办个事什么的，不吸烟，也就常常想不到先买包烟。当
你说明了自己的意思，人家却兀自悠闲地吸烟，眼睛斜睨着你
那不断搓动的双手，此情此景尴尬不尴尬？另外，吸烟似乎是打
破僵局、缓解窘状的催化剂。不善言谈，但能吸烟，不说话，也可
抵挡一阵。可不吸烟，只好干坐，则显得“外道”，让人觉得你这
人有些格格不入。有时多年不见的老朋友来了，因不吸烟，也就
不知给人家拿，倒是人家先把烟掏出来敬你，这就更令人难堪，
知情者还好说，不知情的还以为你太小气呢！

不管怎样，我想，我真的与烟无缘了。自己的身体是绝对不
允许，尽管在别人眼里，总觉得不抽烟好像是男人的一种缺憾。
但是，我决定了，我不吸烟。
每年的 5月 31日是世界无烟日，戒烟已成为全世界人们的

共同呼声。既然吸烟有害于健康，那又何必非要去抽它呢！奉劝烟
民们：为了你的健康，为了家人的幸福，积极行动起来早日戒烟！

我不吸烟
荫 武建祥

打开熟悉的界面
用心去寻觅———
真诚的回馈

放飞心中的渴望
用心去捕捉———
沟通的随意

取消本已存在的芥蒂
用心去享受———
心与心的交融

不要说知音难觅
只要打开我们———
尘封已久的心

觅
———聊天心情
荫 范军枝

我已是 40 多岁的人
了，没想到越老越没了出
息，反而多愁善感起来。

我十几岁时最喜欢游
泳。一到夏季，县城边的水
池子就成了我的乐园，蛙
泳、仰泳、潜泳，狗刨式、自
由式样样都会。最初学游
泳的地方是在一条被叫做
“北干渠”的水沟里。这个
北干渠的源头是我们县的
吕庄水库，到了农田缺水
或天降大雨水库水位高时
就会开闸放水，一放水，水
渠里就满是水了，可以没
过我的脖子，最深处还能
没过头顶，这下就乐坏了我们这帮爱戏水的小
子们。

在那里“十八般武艺”学成后，我就“移师”
到每天上学时都要路过的发电厂做冷却水的
池子里了。电厂的池子是一个长方形的水池，
呈倒梯形，中间竖着几根喷水的柱子，水从那
柱子里喷出来流到下边就成了冷却水。由于常
年被水泡着，池边的慢坡上长满了青苔，十分
的滑，因此，在这池子里每年总要淹死几个人。
记得我 12岁那年，池子里淹死了一个与

我一样大的男孩。当天下午，消息传到我的耳
朵里，吓得我不敢再去那池子边，早早地溜回
了家。当时，母亲在离家 40里地的郭家庄公社
做妇联主任，听说有一个 12岁的小男孩，长得
瘦瘦的、黑黑的，在电厂的池子里被淹死了，就
一下子想到了我，立刻坐立不安起来。总想打
听到那个被淹死的小男孩是哪所小学的，叫什
么，但终也没个准音，心里马上紧张起来。而当
时的通讯条件又非常有限，已是晚上八九点钟
了，向谁去问呀？没着了，母亲只好连夜骑车往
回赶。我知道，母亲生性十分胆小，最怕走夜
路，不巧的是，那天在郭家庄的公路上刚好压
死了个人。

当她骑着自行车气喘嘘嘘的赶到家里时，
已是晚上 11点多钟了。看到在床上呼呼大睡
的我，母亲一把抱起我就大哭起来。我当时看
到母亲哭得像个泪人似的心中大为不解，还认
为做妈的有点神经质，扰了我的觉。
现在，我已为人父。

也再次应了那句古话，
养儿方知父母恩。每想
起母亲抱我大哭的情
景，我就忍不住心酸，几
次泪已成行。

无

题

荫
郭
晓
东

如何培养孩子良
好的行为习惯，让孩子

有个健康的心理，笔者认为，作为家长既要协
调好和孩子之间的关系，还要有耐心，让孩子
把话一定要说完，学会做孩子的倾听者。

一次，笔者到一朋友家玩，只见朋友的孩
子气冲冲地跑到她跟前，说有事要告诉她。可
朋友却生气地说：“去去去，大人在说话，有事
明天说！”孩子气嘟嘟地走开了。

当时，我说了朋友，孩子也许遇到了什么
不开心的事想和你商量。朋友却说，孩子能有
什么大不了的事。朋友的这一做法，是许多家
长都没有意识到的一种错误现象。其实，懵懂
孩子，困惑更多，更需要有人帮助他，正确引
导他。家长是孩子最为亲近的人，在他遇到一

些不开心的事或者
困难时，一时又不知
该找谁或者信任谁，
孩子想对你说，这说
明孩子对你的信任。
你想，孩子信任你，

想把在外遇到的一些不开心的事，给你倾诉
一下，请求得到你的帮助，而你却表示厌烦或
者打断孩子的话，孩子的自尊心受到伤害，这
样，对孩子来说，他只有把事情闷在心里，从
此不再向你敞开心扉，甚至封闭自己，后果是
不堪设想的。

笔者认为，作为家长，如果你的孩子想找
你倾诉，你就应该有耐心，让孩子把话说完，
与孩子平等去交流，用自己丰富的人生阅历
去指导孩子如何分清是非，如何正确地去解
决问题，并从各个方面给予孩子更多的关爱。
这样，孩子才能从小学会正确地处理各种问
题，才能从小获得心理上的调整和生理上的
恢复，才能更好地投入到学习和生活中，才能
健康快乐地成长！

让孩子把话说完
荫 国 芳
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