
生 病吃
药，天经地
义，但吃药要
讲科学，否则
不仅不利益
治病，还可能
招来麻烦。医
生指出吃药
应避免以下
几种错误的
方式：

躺 着吃

药。不仅不能
顺利到达最
佳吸收部位
而发挥疗效，
而且可能刺
激食道，造成
呛咳或局部
炎症甚至灼
伤。

干 吞药

物。有些人吃
药图省事，不
喝水，直接将
药物放进嘴
里干吞下去。
殊不知多数
药片对食道
黏膜都有一
定的刺激作
用，干吞法无
疑增加了药
片粘附于世
道黏膜的时
间，可引起与
躺着吃药同
样的恶果，且
程度可能更
严重。

对 着瓶

口喝。此种做
法多见于止
咳糖浆及其
各种合剂。这
样做一是容
易污染药液，
促使其变质
失效；二是服
药量难以准
确掌握。
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多 药 同
吃。由于各种
药物的形态、
大小、重量各
不相同，经食
道进入胃肠
的速度便不
一致，容易在
“途中”发生
障碍。规范的
服药方法是
将大小药片、
胶囊、药丸分
开服用。
中西“结

合”。这样做
可能发生种
种不良后果，
或破坏有效
成分而降低
疗效；或使药
物毒性增强。
因此，中西药
应分开服用，
间隔时间不宜
少于1小时。
饮 料 送

药。牛奶、茶
水、豆浆、咖
啡等能用来
送服药物吗？
医生回答是
否定的。因为
这些饮料中
常含有不少
化学物质，易
与药物发生
反应而削弱
疗效，服药的
理想用水是
白开水。

☆ 全 家
人坐着新买
的汽车出外
兜风，突然，
汽车不动了，
一家人顶着
烈日使劲推
车，整整推了
两个小时。
丈 夫 站

住了：“我现
在总算明白
那汽车商的
话是什么意
思了。”妻子
一边擦汗一
边问：“他说
什么来着？”
“他说这车非
常省油”。
☆ 儿 子

在学校里惹
了事，放学后
被老师留下。
接儿子回来
的路上，有熟
人问我：“为
什么今天回
来这么晚？”
我说：“儿子
被留校了。”
儿子对我说：
“你就对人家
说留学好了，
为什么说留
校！”
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