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这是一个令人心潮澎湃的早
晨。北京时间２月１６日４时
４６分，一袭红色战袍的中国姑
娘王□优美的身姿如一道彩虹第
一个越过终点线，以近乎完美的表
现夺得都灵冬奥会短道速滑女子
５００米金牌。
在祖国北疆的黑龙江省七

台河市，无数双眼睛通过电视荧
屏见证了这个期待已久的辉煌
时刻。那里是小将王□的家乡，
一个仅有 ８６ 万人、很不起眼
的煤炭城市。那里有疼爱她的爸
爸妈妈，并不阔气的家里永远为
她保留着一个让她想起来就感
觉温馨的房间。那里有童年的玩
伴，有昔日的队友。那里有许许
多多她不认识的邻里乡亲，他们

在遥远的家乡为自己的女儿加
油，为自己的女儿骄傲。

七台河市经济不发达，城市
闭塞。但是那里是国家短道速滑
事业的后备人才基地，曾经培养
出了张杰、杨扬等一批优秀体育
人才，她们让七台河这个城市的
名字响亮起来。但并不是所有的
人都了解，少年王□的第一堂冰
上课，是在城郊一条小河自然封
冻的冰面上完成的。甚至不会有
人相信，培育出了多位世界名将
的七台河市，至今仍没有一座室
内训练馆。冬季，教练员和运动员
们顶风冒雪、早出晚归在户外冰
场上训练；夏天，他们自创一套自
行车长途拉练训练方法，经常每
天拉练 ２００ 公里以上。“在体

育行业受到拜金主义思想强烈冲
击的今天，七台河市体育工作者
们甘于寂寞、不畏艰辛，一心一意
地做好基础工作。”七台河市体育
局副局长滕玉君说，“我们要给国
家输送更多像王□这样的优秀体
育人才。”
“那时候，队员们穿着冰鞋在

露天冰场上一练就是几个小时，许
多小队员在训练结束时冻得连冰
鞋都脱不下来，教练就一个个把我
们背回寝室。”回忆起这些往事，王
□的一位队友动情地说。站在世界
最高领奖台上的王□忘情地跳跃，
笑靥如花。对一个运动员来说，能
有如此的巅峰时刻，所有的艰辛、
所有的磨砺算得了什么呢？

（摘自“新华社”）

从边陲小城走上奥运冠军领奖台

闻醋喝醋

有人认为感
冒了闻醋喝醋就
能痊愈，以至于感
冒了不吃药。专家
认为，喝醋闻醋不
可取。醋的确有消
毒杀菌的作用，抑
制有害细菌的繁
殖，但是长期喝
醋，会对自己
的胃粘膜有
损伤，引起胃
痛、恶心、呕
吐，甚至引发
急性胃炎。
洗蒸桑拿

在平时，
桑拿浴确实
能让人强壮
起来。但当感
冒的第一症
状表现出来
后再洗桑拿
浴就已经晚
了，洗桑拿时
的冷热交替
反而会削弱
机体对感冒病毒
的抵抗力。
喝姜糖水

不分清感冒
是什么原因造成
的，就盲目地喝姜
糖水驱寒治感冒，
是讳疾忌医。喝姜
糖水治疗风寒还

是可取的。因此，
当人们患感冒时，
不宜盲目喝姜糖
水。
蒙头捂汗

发生流感时
往往会引起发热，
而发热时不能捂
着，否则会导致四
肢抽搐甚至休克。

蹦蹦跳跳

感 冒
发烧时，人
体代 谢加
强，能量消
耗增加，再
加之 食欲
不振，营养
减少，抵抗
力下降，在
这种 情况
下，如再剧
烈活动，势
必加 大体
内能 量消
耗，使抵抗
力更弱，更
不利 于感

冒的治疗。
喝酒祛寒

感冒时喝酒
会加重粘膜血管
扩张充血，使呼吸
道分泌物增多，病
情进一步加重。
（摘自“新华

网”）
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20岁的男人———奥拓车。说车它是
车，可是不叫座；狭窄的车体，似乎很是
局促，就像这个年龄的男人，心中有无数
的梦想，不知如何去实现。

25岁的男人———面包车。这个年龄
除了为糊口的面包奔波外，还极力张扬
自己能获得面包的能力。

30岁的男人———捷达车。有了轿车
的摸样，却没有轿车的惬意。在颠簸不断
的路途上也有不错的表现。

35岁的男人———奔驰车。除了具备
速度外，驾驶的感觉已经接近惬意的极
致。这个年龄的男人，可以手拉着自己的
孩子，在清晨里嬉戏，也可以和亲密的爱
人制造情人节的浪漫。

40岁的男人———福特车。事业初具规
模，位置已然确定；这个年龄的男人要时
不时地板起面孔。可爱的青春不在，张扬
的火红远离，惟有黑色的福特是这个阶段
男人的写照。

45岁的男人———奥迪车。平民之家也
可能拥有幸福，就如这款车子的稳定大
气，在 20万元、30万元的价格里，不是极
品，也非庸品。细品其味，有 15年陈酿的
味道，有状元红的韵味。那种感觉，有女人
们最欣赏的深沉和平静。

50岁的男人———宝马车。成功的男人
们在雍容华贵之外，也有惟我独尊的品

质，此时看山不是山，看水不是水，
这是他们生活中唯一的缺憾。

60 岁以上的男人———老爷

车。在家庭里有足够的品牌效应。
为了推销自己陈年的经验，他们变
得愈发啰嗦。在这
个感觉漫长的时
间里，那些整日奔
波在外的年轻人，
如果能多陪陪孤
独的老爷车，老爷
车的发动机也能
发出震耳欲聋的
声音。
（黄艳玲摘自

《山西法制报》）

二
十
岁
到
六
十
岁
的
男
人
与
车
的
变
迁

冬去春来，万物复苏，给生
活添了无穷乐趣，但也给人们带
来了不少疾病。为了健康长寿，
建议老年人切记春季生活五
忌。

一忌睡眠过多春天人
易犯困，有些老年人有睡
懒觉的习惯。中医认为久
卧伤气。睡眠过多，无病也
会躺出病来。因为久卧会
造成新陈代谢能力下降，
营养障碍，气血运行不畅，
筋脉僵硬不舒，身体亏损
虚弱。因此，老年人在春天
要早睡早起，既要保证充
足睡眠，又要防止睡眠过
多，一般每天睡八小时即
可。

二忌懒于活动春光明
媚，正是老年人走出家门
参加健身活动的大好时
光。常到户外活动，可以尽
情地呼吸新鲜空气，荡涤
体内污气，增强心肺功能；还能
舒适地沐浴和煦阳光，杀死皮肤
上的细菌、病毒，增强机体的免
疫力。

三忌衣着不当 春天气候多
变，忽寒忽暖。在一天中，气候也
有朝暮凉、白昼暖、午夜寒的变
化。因此，老年人不要过早地脱
掉棉衣，而应适当地“捂”一
段时间以便身体各个部位
能够适应，这样可以防止受
凉感冒，从而免除诱发肺
炎、肺气肿、肺心病的危险。
四忌生冷食品 在春

天，老年人要注意饮食调
理，宜多吃富有营养而又容
易消化的清淡食物，不吃或
尽量少吃生冷食品，以免刺
激胃肠引发疾病。胃寒者
早晚喝点姜糖水，有御寒和
防治感冒的双重作用。
五忌四处大串门 春天

是呼吸道传染病的多发季
节。老年人由于免疫力差，所
以容易感染，在疾病流行期
间，老年人不要频繁出入商
场、影剧院等人多的公共场

所。每天用淡盐水漱口，或吃几瓣
生蒜，或在室内熏醋，均有预防呼
吸道传染病的良效。

（张亚海选自《人民网》）
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英国环境署 2 月 23
日警告,该国东部和南部地
区面临近 1个世纪以来的
最严重旱灾，建议南部的自
来水公司从下月起采取禁
止外接胶皮管的措施，节约
用水，以防止到夏季被迫采
取更极端的节水措施。

英国大部地区刚经过
一个异常干旱的暖冬，而
且是连续第二个干旱暖
冬，东部和南部降水尤其

稀少。环境署说, 从 2004
年 10月到今年 1月的 15

个月中，东部和南部度过
了 1921年以来最干旱的
一段时期。
（摘自“中青在线”）

英国面临世纪大旱

41岁的莉迪
亚住在加拿大魁
北克西北部的伊
武吉维克，本月
早些时候，莉迪亚带着她的两个儿子外

出散步。忽然她听到一群
孩子在大声尖叫，莉迪亚
扭头一看，只见一只大约
700 磅的北极熊站在她 7
岁大的小儿子面前，好像
正在掂量着怎么开始它的
晚餐。

莉迪亚不顾一切冲到
北极熊和自己的儿子中间，
开始照着北极熊又踢又打。
北极熊突然一掌打到她的

脸上，将她击得仰倒在地。熊顺势扑到她
的身上，可是莉迪亚毫不示弱，她像蹬自
行车一样双腿不停地蹬踹。北极熊找机会
又给了她一掌，把她打得滚向一边。接着
北极熊又向她追了过来。
附近村民闻讯找来了步枪，对空中

放了几枪示警，引开北极熊的注意力，
然后瞄准它开了
四枪，打死了这
只北极熊。
（摘自“中青

在线”）

英雄妈妈北极熊掌下救出幼子

汽车正以不可阻挡之势迅
速进入中国家庭。预计未来 5
到 10年里，中国每年增加驾
驶员将超过 580万人。
中国交通专家们 26 日

在此间结束的机动车驾驶员
培训管理规定宣贯会议上分
析认为，中国从“自行车社
会”走向汽车社会只是时间
早晚的问题。专家们说，按照
国际惯例，国民收入每增加
1%，机动车拥有量就会增加
1.02%到 1.95%，人均国民
收入达到 1000 至 2000 美元
时，小汽车拥有量增长就会

进入高峰期。交通部公路司
副司长徐亚华说，机动车驾
驶员培训市场潜力巨大。据
初步统计，仅去年全国新增
机动车驾驶培训机构近 1300
所，预计今年全国驾驶员培
训机构将突破 7000 所。
专家们指出，当今世界

很多国家，特别是发达国家
都已进入汽车社会。随着中
国经济的持续快速发展，人
们生活水平的提高，汽车保
有量将飞速增长，中国也正
在迎来汽车社会。

（摘自“中青在线”）
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北京时间
2月 26日上午
8时 16 分 (美
国东部时间 25
日晚 7 时 16
分)，全球人口
达到 65亿。这
是美国人口普
查局国际项目
中心作出的推
算。
美国人口

普查局下属国
际项目中心还预计，2012 年 10 月，全
球人口将达到 70亿，2050年全球人口
将增长至 90亿。

20 世纪地球人口增长的速度是
惊人的。统计数据显示：全球人口于
1999 年 6 月已达到 60 亿，较 20 世
纪初时高出 2 .5 倍，是 1960 年全球
人口的 2 倍。世界人口从 50 亿增长
到 60 亿，只花了 12 年时间，这比之

前任何一个
十亿倍数人
口增长的速
度都要快。
不过，随着
妇女生育率
的 下 降 ，21
世纪全球人
口的增长速
度 已 经 放
慢。

人口增
长率在全球

各地并不平均。如今，世界上平均每秒
钟就有 4.4 个孩子出生，但新生人口
57%在亚洲，26%在非洲，9%在南美，5%
在欧洲，3%在北美，不到 1%在大洋
洲。

目前世界上人口最多的 5个国家
依次为：中国(13亿)、印度(11 亿)、美国
(2.97 亿)、印尼 (2.23亿) 和巴西(1.81
亿)。 （摘自《新民晚报》）

美国人口普查局国际项目中心作出推算
2 月 26 日上午 8 时 16 分：全球人口达 65 亿

“从目前情况分析，
我国大范围暴发禽流感
疫情的可能性还不能排
除，但发病后把疫情控制
在疫点上的能力正逐步

增强。”农业部部长杜青
林 25日在向十届全国人
大常委会第二十次会议
汇报当前农业和农村工

作情况时作此表示。
据介绍，2005年全国

共发生 31起家禽高致病
性禽流感疫情，1起候鸟
疫情；涉及 13个省份、32

个县(市、区)；发病家禽共
计 16.31万只，死亡 15.46
万只，扑杀 2257.12 万
只。（摘自《新民晚报》

去年我国共扑杀家禽 2257.12 万只
农业部部长说，我国大范围暴发禽流感的可能

性还不能排除


